
M 
 

                                                                                            فائوو

ژوئن (  7خرداد ماه )  17

 روز جهانی ایمنی غذا



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

  
 
 
 

 
 

 
 یmسکانلoت

 غذا گرامی باد . روز جهانی ایمنی
 .میدار ازین منیا یما به غذا همه

 
باعث  توانندیانگلها که م ایقارچها  ،ییایمیمواد ش ها،یاز خطرات آلوده شود: باکتر یفیبا ط تواندیغذا م  

 مختلف شوند.  یماریب 200حداقل 

 یریشگیاز آنها پ توانیحال، م نی. با اگذارندیم ریآموزش و اقتصاد تأث شت،یبر سلامت، مع هایماریب نیا

 .میو اقدام کن میکه آگاه باش زمانی ،کرد
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کنندگان، حمل کنندگان،یگرفته تا فرآور دکنندگانیاز تول -است  لیدخ ییمواد غذا نیتأم رهیکه در زنج یهر کس

شده توافق یندهای، فرآجهانی خوب یهاوهیغذا به کاربرد ش یمنیحفظ ا یبرا -کنندگان فروشان، آشپزها و مصرفخرده

 . هستند یو استانداردها متک

 ییو چرا یکه چگونگ بستگی داردموجود یعلم روش های نیه بهترروشن و متفکران ق،یدق دبر کاربر یمبتن نهایهمه ا

 . کندیم یما را بررس یماریو ب یآلودگ

نوظهور و  شده،تیشده، تثبشناخته ییمواد غذا یمنیدانشمندان خطرات مربوط به سلامت انسان مرتبط با خطرات ا

و  ییمشاغل غذا گذاران،استیکمک به س یرا برا ییهاهیو توص کنندیم لیو تحل هیو تجز یابیرا ارز شدهینیبشیپ

که  ن،یتأم یهارهیدر امتداد زنج ییمواد غذا یمنی. بدون علم، حفظ ادهندیارائه م منیا یهاکنندگان در انتخابمصرف

 نخواهد بود.  ریپذامکان کنند،یمتعدد عبور م یاغلب در سراسر جهان گسترده شده و از مرزها

جشن  کند،یم فایآگاهانه در مورد غذا ا یهایریگمیرا که علم در تصم یما نقش مهم ،ییمواد غذا یمنیا یجهان روزدر 

 .میریگیم

 

 موضوع
 :ییمواد غذا یمنیا

 در عمل علم

مواد  یمنیا یاساس هیپا علم

 .کندیرا فراهم م ییغذا

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 جکفا

صدمین ل مساو اشد  تأسیس ۱۹۵۶ لسادر یی اغذی هاlنیودفزرد امودر FAO/WHO شناسیرکاک کمیته مشتر

 .دهد کراخوار برگزد را جلسه خو

 

 
 ،مپزشکیدا با مرتبط اتخطر کمیته ینا

. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

کنند.  یابیرا به دقت ارز ییمواد غذا یمنیا یتا خطرات احتمال آورندیدانشمندان مستقل جهان را گرد هم م نیتربرجسته ،یفائو و سازمان بهداشت جهان

 . دهندیکدکس ارائه م ونیسیبه کم ژهیوکنندگان، بهو مصرف ییمشاغل غذا گذاران،استیبر شواهد را به س یو مبتن طرفانهیب یهاها مشاورهآن

برنامه  نیارائه شده توسط ا یعلم یهاهیرا بر اساس توص ییمواد غذا تیفیو ک یمنیدر مورد ا یالمللنیها و ضوابط بکدکس، استانداردها، دستورالعمل

و موقت است  ینهاد رسم نیشامل چند یجهان تمشترک فائو/سازمان بهداش ی. برنامه مشاوره علمکندیم نیتدو یمشترک فائو/سازمان بهداشت جهان

 :شودیم ریکه شامل موارد ز

 

GMPR 
ها و مطالعات مربوط به کارشناسان داده

ها در غذا و خوراک دام را کشآفت یایبقا

که  یسطوح نییعت یکه برا کنندیم یبررس

که  یشوند و سطوح افتیدر غذاها  توانندیم

هستند، استفاده  خطریمصرف ب یبرا

 .شوندیم

 

JEMRA 
 یزایماریخطرات مرتبط با عوامل ب

 ییها در مواد غذاو انگل هاروسیو ،ییایباکتر

 یبندخطرات را رتبه نیا کند،یم یابیرا ارز

 یابیرا ارز سکیر تیریمد یهانهیکرده و گز

 .کندیم

 

JECFA  

 یهایخطرات مرتبط با افزودن تهیکم نای

 هاندهیآلا ،یدامپزشک یداروها یایو بقا ییغذا

 یابیدر غذا و خوراک دام را ارز یعیو سموم طب

 کندیم

 



  

 

 
 

 
 
 

 

 یدیکل یامهایپ

نقش ،  و سازمان بهداشت جهانی مانند برنامه مشترک فائو یالملل نیب یتخصص ینهادهااست:  ییمواد غذا یمنیا هیپا علم

 منیا یو به تجارت هماهنگ غذا دهندیرا شکل م یمل نیدارند که قوان یالملل نیب یهاییاستانداردها و راهنما نیدر تدو یاتیح

 .کنندیکمک م

 .میصرفه و قابل اعتماد را دار به مقرون ،یمغذ من،یا یبه غذا یهمه ما حق دسترس: ستینباشد، غذا ن منیا اگر

تا  دیغذا، از تول نیتأم رهیخوب و ارتباطات مؤثر در زنج یروشها یغذا به اجرا یمنیابه همه مربوط است:  ییمواد غذا یمنیا

 .دارد یمصرف، بستگ

ها دارند که دانشمندان  داده یگذار و اشتراک یآور در جمع یاتینقش ح ییغذا عیدولتها و صناوجود ندارد:  یداده، علم بدون

 .کنندیاستفاده م ییمواد غذا یمنیحفظ ا یراهها نییتع یاز آنها برا

 یایدر دن و دارند یدینقش کل یشناس و سم یولوژیکروبی: علوم مقرار دارند ییمواد غذا یمنیپشت ا یمتعدد یعلم یها رشته

 .مؤثرند کپارچهی یاستهایدر توسعه س زیها ن رشته ریو سا یعلوم اجتماع ،یمیعلوم اقل ،امروز رییدر حال تغ

 جادیبه ا ییمواد غذا یمنیکنندگان درباره نحوه حفظ ا مصرف یپژوهش و آگاه شبردیآموزش جوانان، پاست:  دیکل آموزش

 .کندیکمک م ییمواد غذا یمنیا یفرهنگ قو

 م،یکنیم تیریو چگونه غذا را مد میخوریروزانه ما درباره آنچه م ماتیتصمهستند:  سکیر رانیمد مصرف کنندگان  ، همه

 .داشت میخواه یتر آگاهانه ی. با درک خطرات، انتخابهاگذاردیم ریتأث یمنیبر ا
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 و آمار قیحقا

 .شودیدلار برآورد م اردیلیم 15حدود  هایماریب نیسالانه درمان ا نهی. هزشوندیم ماریاز غذا ب یناش یهایمارینفر سالانه از ب ونیلیم 600 

شوند و توسط  ریحرکت کنند، تکث توانندیاما م شوندینم دهیزنده که با چشم د یسمهایکروارگانیشوند: مانند م ریدر غذا تکث توانندیو م ستندیخطرات ثابت ن یبرخ

 .منتقل شوند واناتیانسانها و ح

 .دلار است اردیلیم 110از  شیدرآمد و با درآمد متوسط سالانه ب کم یاز غذا در کشورها یناش یهایماریب یاقتصاد بار

  یافته اند. خطرات نیا یابیارز یبرا ییکنند. دانشمندان روشها جادیا یخطرات خاص توانندیکم م یبا دوزها مدتی در صورت مواجهه طولان ییایمیش باتیترک یبرخ

 .باشند اریهوش کهایوتیبی در استفاده محتاطانه از آنت دیبا یو دامپرور یشوند. جوامع کشاورز افتیدر غذا  توانندیم کیوتیبی مقاوم به آنت یهایباکتر

 ! دیاجتناب کن "منطقه خطر" از

 یدر دما ای ینگهدار C°) 5 ریز( خچالیدر  دیبا یفاسدشدن یغذاها ،یکاهش خطر آلودگ ی. براکنندیبه سرعت رشد م C°60تا  C°5 نیب یمعمولًا در دما هایباکتر

 .پخته شوند C°70 یبالا
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 د؟یمشارکت کن دیتوانیم چگونه

 از پیشگیری اما کند،می فراهم را غذایی مواد ایمنی هایراهنمایی اساس و پایه علم

 .دارد بستگی ما همه صحیح اقدامات به غذا از ناشی هایبیماری

 

 :توانندهامیدولت

 کنند حمایت دانشمندان از و کنند گذاریسرمایه تحقیقات در . 

 کنند گذاریسرمایه هاداده آوریجمع در. 

 زنجیره طول در غذایی مواد ایمنی از اطمینان برای علم بر مبتنی هایسیاست 

 اطمینان خود غذایی مواد ایمنی مورد در کنندگانمصرف و به کنند، تدوین تأمین

 .کنند رسیدگی نوظهور خطرات به و دهند

 غذایی مواد برای ایمنی لازم دانش با جوانان توانمندسازی برای را علوم آموزش 

 .در آینده ، تضمین نماید

 

 

 



 

 
 
 
 

 
 گش©ندا

 

 

 

 :توانندمی غذایی کارهای و کسب

 و توزیع فرآوری، جابجایی، ازایمنی مواد غذایی در طی و کنند اجرا آلودگی احتمالی خطرات شناسایی برای را شواهد بر مبتنی هایبرنامه 

 .کنند حاصل اطمینان سازیذخیره

 را غذایی مواد ایمنی هایشیوه نوظهور، خطرات و غذایی مواد ایمنی هایشیوه جدیدترین مورد در کارکنان مداوم بازآموزی و آموزش با 

 . است تأمین زنجیره سراسر در پایدار بالای استانداردهای کنندهتضمین امر این. کنید تقویت

 کنند تمرین خانه در را نقل و حمل ایمن هایشیوه شواهد، بر مبتنی هایشیوه از استفاده با. 

 بمانید آگاه رسانی می شود ،مقامات بهداشتی به روز  که از سوی غذایی مواد ایمنی هایتوصیه از. 

 کند ایمن را ما همه تواندمی نوظهور خطرات و جاری هایبیماری شیوع از آگاهی. 

 :تواننددانشگاهیان می

 و گذارانسیاست به رسانیاطلاع برای هایافته انتشار و نوظهور، و شده شناخته غذایی ، خطرات مواد ایمنی مورد در انجام تحقیقات 

  .مردم عموم

 غذا از ناشی هایبیماری از پیشگیری  غذایی جهت مواد ایمنی هایشیوه آخرین مورد در غذایی صنایع و هادولت به تعلیم و آموزش ارائه 

 :توانندمدارس می   

 غذایی مواد نقل و حمل ایمن نحوه مورد در آموزاندانش آموزش مدارس و درسی هایبرنامه در غذایی مواد ایمنی آموزش گنجاندن برنامه 

 .بهداشت و

 روش های خوب ایمنی مواد غذایی  خلاقانه هایفعالیت طریق از تا کنید تشویق را آموزاندانش! غذایی مواد ایمنی با موضوع سرگرمی ایجاد

 را در مدارس خود توسعه دهند.

 !هستند مدرسه در دانشمندان بعدی نسل. کنید تشویق را علم به علاقه

 
 
 



 

 

 معاونت غذا و دارو دانشکده علوم پزشکی گراش

سازمان خواربار و  خرداد ماه ، 17مصادف با  ژوئن 7سال در  هر

 (WHO) بهداشت یملل متحد )فائو( و سازمان جهان یکشاورز

 بدارند. یروز را در سراسر جهان گرام نیتا ا کنندیم یبا هم همکار

 

با شعار ملی  1404در ایران نیز روز جهانی ایمنی غذا در سال 

 گرامی می داریم. "سرمایه گذاری برای تولید مبتنی بر دانش "

 

 ییمواد غذا یمنیکه ا میآوریم ادیبه  ،ییمواد غذا یمنیا یدر روز جهان 

 .کنند فایرا ا ودنقش خ دبای همهو است  یجمع تیحق و مسئول کی

 

 ایمنی مواد غذایی به همه مربوط است .

 


