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ناسان مشکلات مربوط به طرح نیروی انسانی کارش
تغذیه در جلسه ای بررسی و پیگیری شد

ی جلسه بررسی مشکلات اجرای مصوبات ابلاغ
های کشوروزارت بهداشت به ایرلاین

غذیه ای نتایج ششمین پایش کشوری وضعیت ت
ید در جامعه تشریح شد

یهتازه های تحقیقاتی غذا و تغذ

تجربیات موفق دانشگاه ها

کارشناسان تغذیه برتر

هم گذشتیک سال دیگر

ن جشن روز کارشناسان و متخصصی
تغذیه در معاونتهای بهداشت
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انی مشکلات مربوط به طرح نیروی انس
سی کارشناسان تغذیه در جلسه ای برر

و پیگیری شد

سویاز دهمطرحمنکلاهپیریریمنظوربه

باانسانی،نیرویطرحخصوصدریغذیهاننکار 

نظورمبدینایجلسهیغذیهبهبوددفترهایپیریری

ویهیغذبهبوددفترمدیرزادهاسمعیلدکترحضوربا

رحطمدیربایغذیهبهبوددفترکار ناسفلاحاقای

وانیانسمنابعمعاونینبهدا ت،وزارهانسانینیروی

13یاریخدریوسعهمعاونتازمربوطهکار ناسان

لانالت صیفارغمنکلاهومسائلخصوصدراسفند

همچونمواردیکهگردیدبرگزاریغذیهعلومر ته

ها، هرستانازبرخیدرطرحنوبتپنتطولانیصف

طرحگذراندنجهترفاهیامکاناهوجودعدم

کارگیریبهم روم،مناطقدربخصوصبخصوص

عدممریبط،غیرهایبخشدریغذیهکار ناسان

واولاولویتازبعد دهزدهاولویت هرهایبررسی

ایندر. دب ثداننراههادرمتفاوهدهیامتیاز

در دهانجامنیازاعلامکهگردیدمنخصجلسه

هکاستهاداننراهدرخواستبهمربوطفقطسامانه

بروزاریخانهانسانیمنابعیاییدموردونبودهواقعی

ردبراوصرفاونیستموجودسازمانیهایپستاساس

ه ددادهمجوزواقعییعدادحالیکهدراستداننراه

ناینهایتدرکهاست دهدادهنمایشیعدادازکمتر

واقعییعداد دمقرروپذیرفتطرحادارهرامنکل

تبهدا وزارهانیتتتتانسمنابعیائیدموردمجوزهای

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

درلازماقداماه دمقررهمچنین. وددادهنمایش

طیوسطرحطولانیصفهایبردنبینازبرایخصوص

اقداماهاینجملهازکهگرددایخاذانسانیمنابع

تهر ار دالت صیلانفارغبرایطرحنمودناختیاری

یرفاهامکاناهخصوصدر.با دپیننهادیغذیههای

عملبهلازماقداماهامکاناهحددریاگردیدمقررهم

سهجلایندرکار ناسانمنکلاهومسایلسایر. ید

رقراکه دمنخصاحتمالیراهکارهایوگردیدب ث

ردانسانینیرویطرحدستورالعملبازنرریدر د

یدوینازپس دمقرر.گیردقرارنظرمدبعدسال

برایمنکلاهوجودصورهدرحدید،دستورالعمل

زاربرگپیریریهایجلسهمجددایغذیه،کار ناسان

.گردد
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1403، اسفند ماه ، 30شماره 

طراحی ابزار ارزیابی سریع دریافت
ورغذایی در نظام شبکه بهداشت کش

عنوانبهسلامتنظامدرغذاییهایدریافتارزیابی

م سوبجامعهاییغذیهارزیابیدراساسیگامیک

یصینخبرایغذاییدریافتص یحارزیابی. ودمی

مداخلاهپایشوغذاییهایدریافتکمبودموقعبه

سریعارزیابیابزاریکطراحی.استنیازاییغذیه

رایبقبولقابلدقتیکبابتواندکهغذاییدریافت

یمغذریزومغذیدر تانرژی،دریافتسطحیعیین

اینمنظوربدین.داردضروره یدکاربهاساسیهای

خموردرکنوریمتخصصینحضورباایجلسهدفتر

رگزارب نلاینوحضورییرکیبیصورهبهاسفندماه22

ویعدادهمچنینو نکاربردواهدافخصوصدرو

.گرفتصورهبررسیوب ث نسوالاهنوع

یبازنگرپیگیریجلسهبرگزاری
ابگندمآردغنی سازیملیبرنامه

فولیکاسیدوآهنهایریزمغذی

جلساهسلسلهماهاسفند25مورخ نبهروزدر

رحضوباگندم ردسازیغنیملیبرنامهبازنرری

ترمم نمایندهجامعه،یغذیهبهبوددفترم ترممدیر

کنوریمتخصصینهمچنینودارووغذاسازمان

اینرد. دبرگزار( نلاینوحضوری)یرکیبیبصوره

داهمستنوبررسینتایجمختلفهایکارگروهجلسه

.گرفتصورهبررسیوب ث ندرموردوارائهراخود

بینتریسرعتبا ییسالدرجلساه دمقرر

یاراختدرهاکارگروهبررسینتایجیا ودپیریری

وثرمگیرییصمیمیاگیردقراربهدا تم ترممعاون

.پذیردصورهجامعهیغذیهبهبودجهت
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غی جلسه بررسی مشکلات اجرای مصوبات ابلا
های کشوروزارت بهداشت به ایرلاین

مصوباهاجرایخصوصدرمنکلاهبررسیمنظوربه

غذاییموادخصوصدریغذیهبهبوددفتربندیسه

هجلسایرلاینهاغذایییهابستهدرارائهبرایمجاز

یلاسمعدکترایرلاینها،کترینگمدیرانحضورباای

اسکار ندولتیخانمویغذیهبهبوددفترمدیرزاده

. دبرگزاریغذیهبهبوددفتر

 دخواستهکترینگمدیرانازجلسهابتدایدر

وزارهابلاغیمصوباهخصوصدراجراییمنکلاه

 بیامعدنی بارائهونو ابهحذفکهبهدا ت

جایرزینارائهوصنعتیدسرهایوژلهحذف،گازدار

..یاسمنویامیوهپوره،میوهمثلسالمهای

ارائهوایمیتتتتوههاینو یدنیحذفو

.کنندبیانراطبیعیدرصد100های بمیوه

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

نمدیراپیننهاداهونظراهومنکلاهبیانازبعد

واییغذیهدلایلنیززادهاسمعیلدکتر،کترینگ

کیبندیجمعازبعدوکردعنوانراخودپیننهاداه

مدیرانبا نهارسیدنیوافقبهوموضوعاهسری

ایجلسه یندهسالابتدایدر دهمقررکترینگ

. دبرگزار دهمطرحمنکلاهحلپیرو
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شدنتایج ششمین پایش کشوری وضعیت تغذیه ای ید در جامعه تشریح

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

گزار انتناربیانبازادهاسمعیلاحمددکتر

جهانیسازمان:گفتکنوردریددریافتوضعیت

ن موزادانشادرارییدکهاستکردهیوصیهبهدا ت

تکفایعدمیاکفایتازحاکیمیتواندجامعهیکدر

صدبالایادراریید.با دجامعهدریدوضعیت

کافیوضعیتبیانرر موزاندانشدرلیتردرمیکروگرم

رربیانصدازکمترادرارییدمیانهوجامعهیکدرید

برلذا.میبا دجامعهاندردریافتییدبودنناکافی

پایش نمیندرادراریدمیزانگیریاندازهاساس

ازبیشرویبرکهجامعهدریداییغذیهوضعیتملی

رنفهزارسهبهنزدیکو موزاندانشازنفرهزاریازده

وریزدرونغددپژوهنکدهیوسطباردارزناناز

انجامیبهنت هیدپز کیعلومداننراهمتابولیسم

درمیکروگرم133 موزاندانشدرادراریدمیانه د

دیاییغذیهوضعیتکفایتازحاکیکهبودلیتر

.استدرجامعه

دردیاییغذیهوضعیتبهکهوقتیالبته:دادادامهوی

یمکننراهاستانهاوضعیتیفکیکبه موزاندانش

هایاستاندریدوضعیتمتاسفانهکهمینویممتوجه

ونقرویگلستان، رقی، ذربایجانغربی، ذربایجان

ایندربایدواستایحا یهیانامطلوبحددرقم

ایهیغذیوضعیتبهبودبرایمتعددیاقداماهاستان ها

.گیردصورهید

کلدرادراریدوضعیتکلیطوربهاگرچهعلاوهبه

هایاستانازیعدادیدرامااستمطلوبدانش  موزان

.استسریعمداخلهنیازمندوداردوجودمنکلکنور

درارایدمیانهغربیاذربایجاناستاندرصورییکهبه

 ذربایجانهایاستاندرواستناکافی موزاندانش

وخطرمعرضدرجامعهقم،وقزوینگلستان، رقی،

.داردقراریدوضعیتبودنناکافی

هکمی دهدننانهایافتهاین:کردعنوانزادهاسمعیل

لیتردرمیکروگرم175میانهباکرمانناهاستان

حالیدردارد، موزاندانشراادراریدسطحبالایرین

درمیکروگرم89میانهباغربی ذربایجاناستانکه

.می دهدننانراسطحپایین یرینلیتر
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1403، اسفند ماه ، 30شماره 

دیوضعیتباردار،زنانمورددراینکهبها ارهباوی

150بالایادرارییدمیانهکهاستزمانیکافی

ربوحاضرحالدراما:گفتبا دلیتردرمیکروگرم

ید،یایغذیهوضعیتملیپایش نمیننتایجاساس

درمیکروگرم128کنورباردارزناندرادرارییدمیانه

درهنداروضعیتازننانامراینکهمیبا دلیتر

ردیرعبارهبه.استباردارزناندریدوضعیتمورد

 امل)استان8درفقطباردارزنانیدوضعیت

وکهکیلویهفارس،سمنان،همدان،مرکزی،گلستان،

کنوراستان31از(یزدوجنوبیخراساناحمد،بویر

ارداربزناندریدوضعیتاستانهابقیهدرواستکافی

ریعسمداخلهنیازمندامراینکهنداردمطلوبیوضعیت

.با دمی

عسریمداخلهانجامبرایلازماقداماه:کردیاکیدوی

هاینمکیولیدبرنظارهیندید املخصوصایندر

دارو،وغذاسازمانسویازکارخانجاهیوسطدارید

سطحدریدفاقدهاینمکعرضهبرنظارهیندید

وا موز هیقویتبهدا تی،کار ناسانسویازبازار

بیندرهمچنینومردمبهعمومیهایرسانیاطلاع

هایبرنامهیقویتودرمانوبهدا تسیستمپرسنل

دربهدا توزارهسویازکهمیبا دیاریمکمل

.استاقدامدست
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مورددرراایبرجستهی لیلویجزیهم ققان

نوزادانومادرانبربارداریدورانهایویتامینیأثیر

بارداریدوراندرغذاییمکمل های.کنندمیمنتنر

می دهندکاهشرا سیب پذیرنوزادانسلامتخطراه

درجامعهوجهانیبهدا تاستادیاروانگ،دانرچینگ

حالدرمیسون،جورجداننراهعمومیبهدا تکالج

راندویغذیه ایمداخلاهزمینهدری قیقاهپینبرد

ژورنالدرکهاو،گزار  خرین.استبارداری

غذایی،مکمل های دهمنتنر

برایراسلامتیخطراهکهکرده ناساییراخاصی

می دهندکاهش سیب پذیروکوچکنوزادان

 سیب پذیرنوزادانیولدخطردرصدی27کاهش

مکملیکازاستفادهکهدادننانوانگی قیقاه

بامقایسهدرمتعددهایمغذیریزحاوی

کاهشبهمنجر،ینهاییبه هنوفولیکاسیدمصرف

نای.می  ود سیب پذیرنوزادانیولدخطردرصدی27

هستندگروهسه املنوزادان

(زودرسیولد)نارسنوزادان

یولدهنرامکموزنبانوزادان

کوچک یربارداری  انسنبهنسبتکهنوزادانی

هستند

.ندداررانوزادیمرگ ومیرخطربینترینگروهسهاین

بررسیجداگانهطوربه رایطاینگذ ته،در

می  دند،

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

مختلفیرکیب هایجدید،علمازاستفادهباوانگاما

مکوزنمثال،عنوانبه.استکردهمطالعهراعواملاین

دورهبودنکویاهدلیلبهاستممکنیولدهنرام

لدیوبهمنجرمی یواندر دم دودیتوبا د،بارداری

نوزادان. ودطبیعیحدازکوچک یربسیارنوزادانی

یأثیراهخاص،مکانیسم هایاستممکن سیب پذیر

متمایزیمداخله ایاسترایژی هایومتفاوهسلامت

ثراهاکهاستپژوهنیاولینمطالعهاین.با نددا ته

مکمل هایومتعددهایمغذیریزحاویمکملیک

اینبرراکممقدارباچربیبرمبتنیمغذی

می کندبررسینوزادانازدسته

بارداریدوراندرجدیدمکملنوعدوبررسی•

مکمل هایعنوانبهفولیکاسیدو هن،1970دههاز

استفادهجنینومادرسلامتازحمایتبرایاستاندارد

کردهبررسیراجدیدمکملنوعدووانگاما. ده اند

نوزادانسلامتدرموثریرینقشمی یوانندکهاست

با نددا ته

متعددهایمغذیریزحاویمکملیک

مواد املکهعمومیمولتی ویتامینیکمنابه

استمختلفیمغذی

کممقدارباچربیبرمبتنیمغذیمکمل.2

موردکالریوضروریچربی هایویتامین ها،برعلاوه

می کندیأمیننیزرامادرنیاز
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1403، اسفند ماه ، 30شماره 

أثیریویتامین هااینیمامیقریباًکهدادنناننتایج

قیهبازمؤثریربسیار ن هاازبرخیامادارند،مثبتی

بودند

راندومراقبتاستانداردهاییغییربراییوصیه•

بارداری

ییغذیه امکمل هایمهمنقشننان دهندهمطالعهاین

ابکنورهایدربه ویژهبارداری،دورانمراقبت هایدر

ملمکیکم افظتییأثیر.استمتوسطوکمدر مد

متعددهایمغذیریزحاوی

ضمعردرکه ن هاییبه ویژه سیب پذیر،نوزادانبر

ریغییاز دهبههستند،مرگ ومیرخطربالایرین

مکملبهفولیکاسیدو هنازاستانداردمکمل های

می کندحمایتمتعددهایمغذیریزحاوی

بامناطقیوکم در مدکنورهایبریمرکز•

یولدهنرامکموزننرخبینترین

هکردیجزیه وی لیلرامختلفمطالعه1۶مطالعهاین

ولدیاحتمالوبارداریدورانیغذیهبینرابطهیااست

کهاستمعتقداو.کندبررسیرا سیب پذیرنوزادان

دنمی یوابارداریدوراندرمناسبمکمل هایانتخاب

ازبیشکه نجاییازدهدکاهشرا رایطاینخطراه

کنورهایدرکموزنبانوزادانیولدهایدرصد90

 فریقایدرجملهازمی دهد،رخمتوسطوکم در مد

نایبرراخودی قیقاهوانگ سیا،جنوبوجنوبی

استکردهمتمرکزمناطق

نتیجه گیری•

ننانکهمی دهدارائهقوی واهدوانگی قیقاه

متعددهایمغذیریزحاویمکمل هایمی دهد

نوزادانیولدخطرقابل یوجهیبه طورمی یوانند

یافته ها،ایناساسبر.دهندکاهشرا سیب پذیر

ودبهبرابارداریدورانمراقبتاستانداردهایمی یوان

انندممنکلاییباکهکنورهاییدربه ویژهبخنید،

مواجهناکافیر دباونارسکم وزن،نوزادانیولد

هستند

معاونتیغذیهکار ناسعزیزیافسانه:یرجمه

بندرعباسپز کیعلومداننراهبهدا تی
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"غن هاسفر به دنیای رو": برپایی ایستگاه آموزشی سیار 
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: عارباسالمیغذیهملیپویشاجرایراستایدر

30یا17از"سالمخانوادهسالم،غذایمناسب،روغن"

مرکزجامعهیغذیهبهبودواحدجاری،سال ذرماه

 ذرماه28یاریخدررفسنجان، هرستانبهدا ت

عنوانبا موز یسیارایستراهاندازیراهبهاقدام

مراسمبرگزاریازپس.نمودهاروغندنیایبهسفری

باانرفسنج هرستانبهدا تمرکزم لدرافتتاحیه

وفنیم ترممعاونینبهدا تی،م ترممعاونحضور

ایرسو هرستانبهدا تمرکزم ترمریاستاجرایی،

های موز ارائهجهتایوبوسهمکاران،ومدیران

(ولامتوسطهدخترانه)سعیدیاللهایتمدرسهبهلازم

. داعزام

ازقبلذکراستبهلازمبرنامهاجرایرونددرخصوص

یوسط وند،واردایوبوسبه موزاندانشاینکه

که نچهازکلیاطلاعاهسرییکیغذیهکار ناس

دریافت وندمواجه نباایوبوسداخلاستقرار

.کردند

اولینباو دهایوبوسوارد موزاندانش نازپس

"نامباکهاولایستراهدرمستقریغذیهکار ناس

زاپرسروغن.روبرو دند ودمیمعرفی،"پرسروغن

خانوارمصرفیروغننوعدرخصوص موزاندانش

جهت موزاندانشسپسوپرسیدهرالازمسوالاه

.د دنراهنماییدومایستراهبهلازماطلاعاهدریافت

ابتدا موزاندانشچهارموسومودومهایایستراهدر

ازکهراهاروغندرخصوصسوالدوایستراههردر

یکسپسودادهپاسخ ده،طراحیلاینپرسطریق

یاپلپطریقازهاروغنخصوصدرایدقیقهدوفیلم

.کردندیما اهدفونو

رد،"دانروغن"یغذیهکار ناسانپنجمایستراهدر

 موزاندانشسوالاهبهودادهاموز هاروغنمورد

.دادندپاسخ

"راهایستبه موزاندانشسالم،پذیراییدریافتازپس

کمکباایستراهایندرکهرسیدند،"یابروغن

ارمصرفگونههربرایمناسبروغنیغذیهکار ناس

.کنندمیپیدا

اطلاعاهدرخصوصسوالپنج خرایستراهدرسپس

ینلاپرسطریقازیستپستصورهبه دهدریافت

. ددادهپاسخ موزاندانشیوسط

بهنفره۶هایگروهینکیلبااموزاندانشانتهادر

نیزجوایزیبریرگروهبهوپرداختهمسابقهیکانجام

. داهدا

تجربه های موفق دانشگاه ها
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ت های جشن روز کارشناسان و متخصصین تغذیه در معاون"
"بهداشت دانشگاه های علوم پزشکی کشور
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اقدامات کارشناسان برای 
روز متخصصین تغذیه
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اقدامات کارشناسان برای 
روز متخصصین تغذیه
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خوردن نان یا تخم مرغ موجب  
.زردی کودک می شود

درموارداکثردرونوزادیدوراندرکهزردی

یخریبدلیلبهومی  ودظاهرزندگیاولهفته

هیچواستنوزادکبدنابالغیوقرمزگلبول هایسریع

درالبته.نداردخاصغذاییمادهخوردنبااریباطی

تاسغذاییمادهینها یرمادرکهبا یددا تهنظر

نبنابرایکندمصرفزندگیاولماه۶دربایدنوزادکه

اولماه شدرمرغیخمیانانمصرفبهیوصیه

هبجامدغذاهایمعرفیبرایونمی  ودنوزادزندگی

.کنیدصبرنوزادماهری شیابایدنوزاد

یغذایمادههیچبلکهکبویریخمدادنینهانهن

اعثبخودخودیبهیاینهاییبهنمیتواندهمدیرری

. ودکودکزبانیکاملیا مدنحرفبهزودیر

م یطژنتیکی،عواملبهکودکانزبانییکامل

ویژنتیکعواملسایرو نیداریی ریکاهزندگی،

وقطعیعلمی واهدهیچ.استوابستهم یطی

یخمدادندهدننانکهنداردوجوداعتمادیقابل

انکودک مدنحرفبهزودباعثینهاییبهکبویر

هببلدرچینیخممثلاپرندگانیخمدادناما. ود

کاملیبهمیتواندمغذی دهثابتیرکیباهسبب

دوهرکهکندکمککودکان نیداریعملکردومغز

لیو.با دزبانوگفتاردرمؤثرمیتواندعواملاین

ینجایرزنمی یواندکبویریخمازاستفادهصرفا

. دباکودکاندرزبانوگفتاری ریکدیررراه های

ترعایباوالدینکهاستنیازمنظور،اینبرایکه

ومناسبفضایکودک،بااریباطص یح یوه های

.کنندفراهماوبرایراکلامازغنی

ه دادن تخم کبوتر باعث زود ب
حرف آمدن بچه  می شود 

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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ه  بجای شیر آغوز به نوزادان تاز
.متولد شده روغن زرد بدهید

رانوزادنیازموردمایعاهومغذیموادیمام غوز

موادازبسیاریهمچنینوزندگیاولیهروزهایدر

فراهمعفونت هابرابردررانوزادازم افظتبرای

ولازمنوزادیوسط غوزمصرفبنابراین.می کند

ماه شدراینکهبهیوجهباهمچنین.استضروری

ورهصبایستی یرمادرباان صارییغذیهزندگیاول

ذاییغمادههرگونهمصرفعدمبراکیدیوصیهبریرد،

زانمیکه ودیوجهطرفیاز.استمادر یرازغیربه

.استمتفاوهنوزادبدنبه نورودوچربیجذب

ااممی  ودنوزادبدنجذبخوبیبه مادر یرچربی

حیوانی،روغنوکرهچربیمثلچربیانواعسایر

.می  وددفعنوزادمدفوعباونندهجذبعمدیا
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کاشان

مراغه

دزفول

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

سابقه 
کار

کارمحلتحصیلاتدلایل انتخاب

مرضیه 
حسینی فر

سال7

کیفیت خوب مشاوره تغذیه و رضایت مراجعین-
پوشش دهی همزمان دو مرکز به دلیل کمبود  -

کارشناس تغذیه
نظم در کار-
بالا بودن سطح شاخص ها در جمعیت تحت پوشش-

کار ناسی
هعلوم یغذی

5مرکز  ماره 
 هری و مرکز 
زیبا هر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

فائزه کریم
 اهی 
بیدگلی

سال2

(نفر اول)عملکرد بالای سامانه سیب -

کیفیت مطلوب مناوره های انجام  ده-

رضایت مراجعه کنندگان از مناوره ها -

کار ناسی 
علوم یغذیه

کار ناس 
یغذیه مرکز
خدماه 

جامع سلامت
کا ان
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کارشناسان تغذیه برتر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

الناز قره 
باغی

سال10

های تغذیه ایآمار بالای مراجعین و تعداد مشاوره-
همکاری مطلوب در اجرای برنامه های بین بخشی-
مرکز  3با توجه کمبود نیروی کارشناس تغذیه در -

مشاوره انجام می دهند
مشارکت در اجرای تمام مناسبت های تغذیه-
نج  پوشش بالای مراقبت تغذیه ای کودکان زیرپ-

سال
رضایت بالای مراجعین وانضباط کاری-

ی کار ناس
علوم 
یغذیه

مرکز رازی  
 هرستان 
مراغه

1403، اسفند ماه ، 30شماره 
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نام دوره
نوع 
برگزار کنندهدوره

تاریخ
ماطلاعات ثبت نابرگزاری

رژیم غذایی در صرع و 
حضوریاختلالاه خواب

مرکز ی قیقاه  
بیماریهای مغز و 

اعصاب داننراه علوم
یهرانپز کی 

28زمان 
سامانه  موز  مداوم1404نفروردی

مدیریت یغذیه در 
وبینارسالمندان

ی داننراه علوم پز ک
بقیه الله

فروردین27
1404

سامانه  موز  مداوم
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همایش ها و کنگره های آتی
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عمرمانازدیررسالیکیلخی هایش،وخو ی هاهمهبابدی هایش،وخوبی هاهمهباگذ تهمامسال

.جدیدسالبرایبا یمگرفتهعبرهبدی هایشویلخی هاازکهامیداینبهگذ ت

است،خالیهفت سین مانسفره هایکناردرخیلی هاجایامسال.رفتندعده ایو مدندعده اینیزامسال

رامهنوخوردندراغم مانقولیبهوکردندگریهگریه هایمانباوخندیدندخنده هایمانباروزیکه نهایی

راهترین هاببرایمانوببندندراچنم هاینانبخوانند،القلوبمقلبیادعاییانیستندمابانوسالی ویل

.می  وددلتنگ  اندل مانو دخواهدیرچنم هایمانیاد انبه حتما.بخواهند

.استماندهزمینرویهنوزکارهاییورساندیمسرانجامبهراکارهاییگذ ت،همامسال

استرارقبریریم؟رادستیکدامجدیدسالدراستقرارداریم؟برنامه ایچهداریمپینروکهسالیبرایاما

.دهیمانجامبندگانشوخدارضایبرایکاریچه

حالاازودا ت،امید یندهبهوبودجدیدسالفکربهبایداما یرینی هایشویلخی هاهمهباگذ تامسال

.کنیمفکریخودفردایبرای

موفقیت ی ریریه ماهنامه خبری دفتر بهبود یغذیه جامعه سالی سر ار از سلامتی،  ادکامی و

.برای  ما همکاران و دوستان گرامی  رزومند است

نوروز، نماد جاودانِ نو  دن است
یجدید جوانیِ جهان کهن است

زین ها همه خوب یر که هر نو  دنش
یاد ور نام پاک ایرانِ من است

...یک سال دیگر هم گذشت


