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 مقدمه 

ترین مسائل بهداشت عمومی در جهان است. سلامت مادر سلامت مادر یکی از مهم

و   روانی  جسمی،  وضعیت  از  برخورداری  معنای  دوران  به  در  مطلوب  اجتماعی 

سلامت  او،  خود  سلامت  بر  مادر  سلامت  است.  زایمان  از  پس  و  زایمان  بارداری، 

 . گذاردکودک و خانواده و حتی جامعه تأثیر می

ای برخوردار است. مادری  سلامت مادر در دوران بارداری و زایمان از اهمیت ویژه

تواند بارداری سالمی را پشت سر بگذارد و  که از سلامت کامل برخوردار است، می

دارد.  اهمیت  نیز  زایمان  از  مادر پس  باشد. سلامت  داشته  موفقی  و  ایمن  زایمان 

تواند به خوبی از پس مراقبت از نوزاد میمادری که از سلامت کامل برخوردار است،  

 .خود برآیدو کودک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : (ص)رسول اکرم 

و آن را  بیددفرزنددب واوا 

چددرا کدد   ،بیددطلددک ک 

روشدد چ چ دد  و   یددما

 شادى قلک است .
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 اهمیت سلامت مادر برای کودک 

می تأثیر  نیز  کودک  سلامت  بر  مادر  کامل سلامت  سلامت  از  که  مادری  گذارد. 

آورد. نوزادان متولد شده از مادران سالم تری به دنیا میبرخوردار است، نوزاد سالم

های دوران کودکی تر هستند و احتمال ابتلا به بیماریاز نظر جسمی و ذهنی قوی

 . در آنها کمتر است

 اهمیت سلامت مادر برای خانواده

می تأثیر  نیز  خانواده  سلامت  بر  مادر  کهسلامت  مادری  کامل   گذارد.  سلامت  از 

تری در خانواده داشته باشد و از اعضای خانواده تواند نقش فعالبرخوردار است، می

 ند. ک  خود مراقبت

 همیت سلامت مادر برای جامعه ا

توانند در اقتصاد گذارد. مادران سالم میسلامت مادر بر سلامت جامعه نیز تأثیر می

 د.از رشد و توسعه جامعه حمایت کنن جامعه مشارکت بیشتری داشته باشند و

، قرارگاه جوانی جمعیت و ارتقای سلامت مادران و کودکان  ، حفظبه منظور تامین

دانشکده علوم پزشکی گراش اقدام به تهیه کتابچه راهنمای ارائه خدمات به مادران 

کتابچه حاضر حاوی فهرستی از مراکز دولتی و  ،  ماه نموده  است  60و کودکان زیر  

خصوصی زیر مجموعه دانشکده علوم پزشکی گراش می باشد که در خصوص امور  

با پیشگیری باردار و   تشخیص و  درمان و...،  آموزش،  مراقبت،  مرتبط  مادران  به 
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ماه خدماتی را ارائه می نماید. تمامی این مراکز با نشانی   60مادران دارای کودک زیر  

 رفی شده اند. مع  در این کتابچه و شماره تماس به تفکیک  

 واحدهای ارائه دهنده خدمات دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ❖

 : ماه  60گراش به مادران باردار و مادران دارای کودک زیر 

  مراکز خدمات جامع سلامت:

پیشگیرانه و خدمات  شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی این مراکز 

ماماها،    ، بهداشتی توسط  آموزشی  و   سلامت  ان مشاور،  عمومی  کانپزشدرمانی 

درمانی، کارشناس    روان،  رژیم  و  علوم   تغذیه  کارشناسان  و  دندانپزشکان 

 آزمایشگاهی ارائه می شود. 

و  نیازها  بر  منطبق  سنی  گروه  هر  افراد  برای  مشخص  شده  تعریف  خدمات 

 های سلامت ارائه می گردد.   اولویت

زایمان   ❖ و  باردار  مادران  به  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  در  که  خدماتی 

 کرده و کودکان ارائه می گردد: 

 مادران باردار و زایمان کرده:  

مادران باردار خدمات مراقبتی را در سطح پایگاههای پزشکان خانواده بخش دولتی 

اکز خدمات و خصوصی و پایگاههای ضمیمه دریافت می کنند و در صورت نیاز به مر 

جامع سلامت ارجاع می شوند . خدماتی که در سطح مراکز خدمات جامع سلامت 

 ارائه می گردد به شرح زیر می باشد:  و زایمان کرده    جهت مادران باردار
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 خدمات پزشکی   - 

 (واکسیناسیون   )  سازی ایمن خدمات  - 

 خدمات سلامت روان   - 

 خدمات مشاوره تغذیه ای   - 

 خدمات دندانپزشکی   - 

 خدمات آزمایشگاهی   - 

)مراقب سلامت  -  غیرپزشک  در سطح  مراقبتی  پایگاه ،  خدمات  در  ماما(  مراقب 

 ه مضمی

 ( و ... خدمات آموزشی )برگزاری کلاس های آمادگی برای زایمان   - 

 ماه: 60کودکان زیر 

خدمات مراقبتی را در سطح پایگاههای پزشکان خانواده بخش ماه    60کودکان زیر  

دولتی و خصوصی و پایگاههای ضمیمه دریافت می کنند و در صورت نیاز به مراکز 

خدمات جامع سلامت ارجاع می شوند . خدماتی که در سطح مراکز خدمات جامع 

 ارائه می گردد به شرح زیر می باشد:   ماه    60کودکان زیر  سلامت جهت  

 خدمات پزشکی   - 

(  واکسیناسیون  )  سازی ایمن خدمات  -   
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 خدمات سلامت روان   - 

 ای خدمات مشاوره تغذیه  - 

 خدمات دندانپزشکی   - 

 خدمات آزمایشگاهی   - 

 ه مخدمات مراقبتی در سطح غیر پزشک )مراقب سلامت ( در پایگاه ضمی  - 

 خدمات مشاوره شیردهی    - 

 در مراکز خدمات جامع سلامت شهری خدمات ارزیابی تکمیلی تکامل )بیلی(    - 

 در مراکز خدمات جامع سلامت شهریخدمات غربالگری دوره نوزادی    - 

 

 

 

 

 

 

می مرکز  داخل  در  ضمیمه  پایگاه  دارای  سلامت  جامع  خدمات  و  مراکز  باشند 

 های غیر ضمیمه نیز در خارج از این  مراکز، فعال می باشند.همچنین پایگاه 
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شهری ❖ سلامت  جامع  خدمات                روستایی   –  شهریو    روستایی،  مراکز 

 : تحت پوشش  دانشکده علوم پزشکی گراش

 ظهر 14:00الی   7:30  ها از ساعت صبح  ساعت کاری مراکز شهری : ➢

 شبانه روزی به صورت  مرکز ارد :   ➢

 عصر   18  الی  16  ها از ساعتعصر و  12:30الی    7:30 ها از ساعت صبحمرکز فداغ :     ➢

 شماره تماس   آدرس  نام مسئول مرکز  ردیف 
  مرکز خدمات جامع سلامت 1

 محمد رسول الله)ص(   حضرت

خیابان  گراش، مرضیه شاکر 

 درمانگاه 

07152442466 

07152453066 

07152442224 

 07152493133 ارد دکتر کیمیا حشمتی  خدمات جامع سلامت ارد مرکز  2

 07152483117 فداغ  حسین رنجبر  مرکز خدمات جامع سلامت فداغ  3

 

 های سلامت پایگاه  ❖

اغلب در محدوده شهرها که  بهداشتی هستند    هایواحد  سلامت  ی ها  گاهیپا

پزشک ،  دولتیدر پایگاههای پزشکان خانواده بخش خصوصی و    . اندواقع شده  

مراقب سلامت ماما به ارائه خدمات به گروههای سنی   ،  پایگاه و مراقب سلامت  

در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع   ول می باشند.غمش

 ، درمانی  ،  در این پایگاهها خدمات بهداشتیتعریف شده برای هر فرد است.  

ارائه می شود. هر ماه    60ه و  کودکان زیرزایمان کرد  ،  به مادران باردار  آموزشی  

ک پایگاه فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزش

 ارجاع می شود. 
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 ،مامایی،  تغذیه   ،سلامت روانبا    در برخی از موارد افراد جهت دریافت خدمات مرتبط  •

شیردهی  ، آزمایشگاه  تکامل، مشاوره  تکمیلی  ارزیابی  مراکز   ،  به  و...  غربالگری 

 .شوندمیداده  خدمات جامع سلامت ارجاع  

های سلامت به مادران باردار و زایمان کرده و کودکان زیر  خدماتی که در پایگاه ❖

  ماه  ارائه می گردد: 60

 : مادران باردار

باردار  مادرا بارداری  5تا    4در    بارداری  معمولمراقبت    9ن  هفته   10تا    6،  هفته 

 هفته بارداری،   34تا    31،  هفته بارداری  30تا    24،  هفته بارداری  20تا    16بارداری،  

را   هفته بارداری  40،  هفته بارداری  39  ،  هفته بارداری    38  ، هفته بارداری  37تا    35

 د. نپزشک دریافت می کن  ، ماما مراقب سلامت   ، در سطح مراقب سلامت 

سابقه ،  )بررسی وضعیت بارداری فعلی   تشکیل پرونده و ارزیابی:  این خدمات شامل

، علائم نیازمند مراقبت ارزیابی تغذیه،  بیماری و ناهنجاری ،  بارداری و زایمان قبلی 

، علائم حیاتی ،  بدنیتعیین نمایه توده،  گیری قد، وزن)اندازهمعاینه بالینی    (، ...ویژه و

  درخواست و  ، گیری ارتفاع رحم(دازهان، بررسی صدای قلب جنین، معاینه فیزیکی

های و بررسیدرخواست و ثبت سونوگرافی    ،  های تکمیلیآزمایشات و بررسی  ثبت

 باشد.می های دارویی و...توزیع مکمل،  سازی ایمن  ،  آموزش و مشاوره ، تکمیلی
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 مادران زایمان کرده: 

 ،روزگی پس از زایمان  3  تا  1در    پس از زایمان  معمول مراقبت    3مادران زایمان کرده  

در سطح مراقب    روزگی پس از زایمان  42تا    30  و  روزگی پس از زایمان   15تا    10

 د.نکندریافت میپزشک    ،مامامراقب سلامت ، سلامت

ارزیابی الگوی ،  تشکیل پرونده و ارزیابی )بررسی وضعیت زایمان   این خدمات شامل: 

افسردگی،  تغذیه بالینی ررسی  ب ،  غربالگری  معاینه  ویژه(،  مراقبت  نیازمند   علائم 

اندام،  )علائم حیاتی ، (هامحل بخیه  معاینه  ،رحم  معاینه  ،معاینه چشم ،  ها بررسی 

و و    ثبت  درخواست  تکمیلی)درصورت  بررسیآزمایشات  غربالگری   ،  لزوم(های 

 و... دارویی  های  توزیع مکمل  ،سازی  ایمن  ، آموزش و مشاوره،سرطان دهانه رحم

 باشد.می

 ،  خدمات دندانپزشکی،  سازی ایمنمادران باردار و زایمان کرده در صورت نیاز به  •

روان سلامت  مشاوره  ،  خدمات  و...خدمات  تغذیه  جامع   ای  خدمات  مراکز  به 

 سلامت ارجاع می شوند.

 :ماه  60کودکان زیر 

زیر    تا   14  ، روزگی  5  تا  3دربار مراقبت    16  در سطح غیر پزشکماه    60کودکان 

 12، ماهگی 9 ، ماهگی 7ماهگی،   6 ، ماهگی 4، ماهگی2 ،روزگی 45  تا  30 ،روزگی 15

 60  و  ماهگی  48  ، ماهگی  36، ماهگی  30  ، ماهگی24   ، ماهگی  18  ، ماهگی  15  ، ماهگی

 6  ،روزگی  5  تا   3در    بار مراقبت  6  : در سطح پزشکو    د ندریافت می کن  ماهگی

 .کننددریافت می  ماهگی  60  و  ماهگی  36 ، ماهگی 24  ، ماهگی12  ، ماهگی
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 ، سازی ایمن  ،  های خطرارزیابی علائم و نشانه  ، معاینات )پزشک(این خدمات شامل:  

تغذیه  ، پایش رشد دندان  ،  ارزیابی  و  با کودک،  ارزیابی دهان  بدرفتاری  ، ارزیابی 

مکمل مادرغربالگری،  هاتجویز  )شیر  متابولیک،  ها  ، بینایی،  ژنتیک،  بیماریهای 

 آموزش و مشاوره   ،آنمی(،  فشارخون،  شنوایی

ارزیابی   ،  انجام ایمن سازی  ،  کودکان جهت ارزیابی و معاینات در سطح دندانپزشک •

خدمات جامع سلامت ارجاع غربالگری به مراکز  ،  مشاوره شیردهی  ،تکمیلی تکامل

 می شوند.

 : پزشکی گراشروستایی تحت پوشش دانشکده علوم ، های سلامت شهریایگاهپ

 14:00الی    7:30:  های سلامت دولتی ساعت کاری پایگاه

 در دو شیفت  20الی   16و  12الی    8های سلامت خصوصی:  ساعت کاری پایگاه
 شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پایگاه سلامت بخش دولتی  ردیف 

 پایگاه سلامت  1

 حضرت ابوالفضل)ع( 

 52447412 انتهای خیابان بسیج، گراش  - 

52447512 

 دکتر   آزادی   فاطمهپایگاه دکتر  2

 آزادی  فاطمه

 52447412 انتهای خیابان بسیج ،گراش 

52447512 

 دکتر  پایگاه دکتر قاسم پور 3

 علی قاسم پور 

 07152442466 خیابان درمانگاه گراش، 

07152453066 

07152442224 

 دکتر   پایگاه دکتررضایی  4

 زهرا رضایی 

 07152442466 خیابان درمانگاه  گراش،

07152453066 

07152442224 

 دکتر   پایگاه سلامت ارد  5

 کیمیا حشمتی 

 

 ارد
 

07152493133 



 13 صفحه    

 

 پایگاه سلامت   6

 علی ابن ابیطالب)ع( 

گراش ابتدای بلوار شهید  مرجان خجسته 

پایگاه علی بن  ، سعادت 

 طالب )ع( یاب

07152451033 

07152451034 

  

پایگاه ضمیمه شماره یک   7

 محمد رسول الله)ص( 

 07152442466 خیابان درمانگاه  ،گراش  مرضیه شاکر

07152453066 

07152442224 

 07152456011 مسکن مهر  ،گراش  عاطفه فرج پور  پایگاه سلامت سعادت  8

07152456033 

 پایگاه دکتر   9

 امیری صادق 

 دکتر 

 صادق امیری 

 07152456011 مسکن مهر  ،گراش 

07152456033 

 پایگاه دکتر  10

 عبدالرضا ایزدی 

دکترعبدالرضا  

 ایزدی 

 بلوار سرداران ،گراش 

 درمانگاه سلامت 

 

07152441666 

 6داخلی 

 پایگاه دکتر   11

 براهیم کارکنا

دکتر ابراهیم  

 کارکن

 بلوار سرداران ،گراش 

 ساختمان شیرشمسی 

07152451456 

 پایگاه دکتر  12

 مرتضی فتحی 

دکتر مرتضی  

 فتحی 

 بلوارسپاه، گراش 

 جنب داروخانه دکتر کیایی 

07152445456 

 پایگاه 13

 دکتر مصطفی حسینی 

 دکتر  

 مصطفی حسینی 

 بلوارسپاه ،گراش 

 جنب داروخانه دکتر کیایی 

07152443007 

 پایگاه دکتر  14

 محمدرضا  تاج بخش 

محمدرضا   دکتر

 تاج بخش 

 بلوارسپاه ،گراش 

 داروخانه دکتر کیایی جنب 

07152448980 

 پایگاه دکتر   15

 عبدالرضا آهن زاده 

دکترعبدالرضا  

 آهن زاده 

 ،بلوار سرداران ،گراش 

نبش مجتمع تجاری  

 مروارید 

07152450699 

 پایگاه دکتر  16

 شکراله عبدالهی شمسی 

دکترشکراله  

 عبدالهی شمسی 

 خیابان امام   -گراش 

 جنب بانک ملت

07152445121 
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 های بهداشت خانه ❖

بهداشتخانه هستند    هایواحد  های  روستاها  که  بهداشتی  شده    در  و اند  واقع 

باشند)زن و مرد( در هر خانه بهداشت  بهورزان    ، بهورز به خدمت می   و   مشغول 

بهداشتی  مراقبت اولیه  او  های  نیاز  مورد  ارائه    تی جمع  ن یدرمانی  دهند.   میرا 

های جامع خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت

تعریف شده برای هر فرد است. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت  

، مامایی،  تغذیه ،  روان  ک و سایر کارشناسان )سلامتپزش   بررسی در سطح    نیاز به

و...  ،  تکامل  تکمیلی  ارزیابی  ،مشاوره شیردهی،  آزمایشگاه  مراکز   غربالگری  به   )

 خدمات جامع سلامت ارجاع می شوند.

های بهداشت  به مادران باردار و زایمان کرده و خدماتی که در خانه ❖

 ماه  ارائه می گردد:  60کودکان زیر 

 مادران باردار 

هفته   10تا    6  ، هفته بارداری  5تا    4در    بارداری  معمول مراقبت    9تعداد  مادران باردار،  

 ، هفته بارداری   34تا    31،  هفته بارداری  30تا    24،  هفته بارداری  20تا    16  ، بارداری

هفته بارداری   40  ، هفته بارداری  39  ،  هفته بارداری  38  ،هفته بارداری  37تا    35

 .کننددریافت می  توسط بهورز
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تشکیل پرونده و ارزیابی )بررسی    :شاملکه توسط بهورز انجام شده،  این خدمات  

ارزیابی ،  بیماری و ناهنجاری،  سابقه بارداری و زایمان قبلی،  وضعیت بارداری فعلی

تعیین ،  گیری قد، وزناندازه)معاینه بالینی  ،  علائم نیازمند مراقبت ویژه و...(  ،تغذیه

توده حیاتی  ، بدنینمایه  فیزیکی ،  علائم  صدای  ،  معاینه  جنینبررسی  ، قلب 

های آزمایشات و بررسی  ثبت  درخواست وارجاع جهت    ، گیری ارتفاع رحم(اندازه

آموزش   ،  های تکمیلیو بررسیدرخواست و ثبت سونوگرافی  ارجاع جهت    ، تکمیلی

 باشد.می  های دارویی و... توزیع مکمل،  ایمن سازی،  و مشاوره

 

 

 مادران زایمان کرده  

روزگی پس   3تا    1در    پس از زایمان  معمول مراقبت    3تعداد  ماداران زایمان کرده،  

توسط   روزگی پس از زایمان  42تا    30،  روزگی پس از زایمان  15تا    10  ،  از زایمان 

 .کننددریافت می  بهورز

 :که توسط بهورز انجام شده، شاملاین خدمات  

غربالگری ،  ارزیابی الگوی تغذیه،  زایمانتشکیل پرونده و ارزیابی )بررسی وضعیت 

بررسی ،  معاینه بالینی )علائم حیاتی   ، بررسی علائم نیازمند مراقبت ویژه(،  افسردگی

در صورت لزوم ارجاع جهت درخواست  ، محل بخیه ها،  رحم، معاینه چشم، هااندام

، دهانه رحمارجاع جهت غربالگری سرطان    ، تکمیلیهای  و ثبت آزمایشات و بررسی

   باشد.می توزیع مکمل های دارویی و... ،  سازی ایمن  ، آموزش و مشاوره
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ماما • معاینه توسط  به  نیاز  زایمان کرده در صورت  باردار و   ،  پزشک  ،  مادران 

به   ای تغذیه و... خدمات مشاوره  ،خدمات سلامت روان،  خدمات دندانپزشکی

 شوند.مراکز خدمات جامع سلامت ارجاع می

 ماه  60کودکان زیر 

 14،  روزگی  5تا  3در    بار مراقبت در سطح غیر پزشک   16تعداد  ماه،    60کودکان زیر  

، ماهگی  9،  ماهگی  7،  ماهگی  6،  ماهگی  4  ، ماهگی2،  روزگی  45  تا  30  ، روزگی  15  تا

 ، ماهگی  48  ، ماهگی  36،  ماهگی  30  ،ماهگی  24،  ماهگی  18،  ماهگی  15،  ماهگی  12

 . کننددریافت می  ماهگی  60

ارزیابی علائم و نشانه های ،  معاینات   :شاملانجام شده،    توسط بهورزکه  خدمات  این  

رشد  ، سازی  ایمن،  خطر تغذیه  ،  پایش  دندانارزیابی  ،  ارزیابی  و  ارزیابی   ، دهان 

، متابولیکبیماریهای  ،  ها )شیر مادرغربالگری،  هاتجویز مکمل،  بدرفتاری با کودک

ارزیابی کودکان ،  آموزش و مشاوره،  و کم خونی(  فشارخون،  شنوایی،  بینایی ،  ژنتیک

مشکل  بیمار تنفس  یا  سرفه  آبی،  )  کم  و  درد،  تب،  اسهال  درد،   گوش  گلو  و 

 باشد. می...( و تجویز دارو های موضعی وعفونت

 کودکان جهت ارزیابی در سطح پزشک  ❖

 6  ، روزگی  5  تا   3  در  در سطح پزشک  معمول   بار مراقبت  6  ،همچنین این کودکان

در صورت  که    کننددریافت می  ماهگی 60  و  ماهگی  ، ماهگی  24  ، ماهگی  12  ، ماهگی

، ارزیابی و معاینات در سطح دندانپزشک  ( در سایر سنین، نیاز به معاینه )ویزیت
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تکامل تکمیلی  شیرهی  ، ارزیابی  و،  مشاوره  مراکز  غربالگری  به  جامع ...  خدمات 

 شوند. می  داده   سلامت ارجاع

 14:30الی  7:30های بهداشت تحت پوشش دانشکده علوم پزشکی گراش، ساعت کاری: خانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  ردیف

 07152490122 روستای آغصه  مهرانگیز نظافت خانه بهداشت آغصه  1

زارعی ماه رخسار  خانه بهداشت زینل آباد  2  07152491076 روستای زینل آباد  

 07152488232 روستای خلیلی  احمد محمدپور  خانه بهداشت خلیلی  3

 فاقد تلفن ثابت  روستای لب اشکن  طیبه راستگو  خانه بهداشت لب اشکن  4

 07152483117 روستای فداغ  حسین رنجبر  خانه بهداشت فداغ  5

 فاقد شماره ثابت روستای کنار زیارت  فاطمه صمیمی  خانه بهداشت کنارزیارت  6

 فاقد شماره ثابت روستای کنگ و ریشه  فاطمه شکرپاره  خانه بهداشت کنگ و ریشه  7

 فاقد شماره ثابت روستای حسین آباد  الهه جعفری  خانه بهداشت حسین آباد  8

 فاقد شماره ثابت روستای محمدزینا  فاطمه حسینی  خانه بهداشت محمد زینا  9
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   15 الی 7:30ساعت کاری: ، ستاد معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی گراش
 بهداشت های های سلامت، خانه پایگاه در مراکز خدمات جامع سلامت، حال اجرا  های درمسئولین برنامه 

 
 

 شماره تماس  آدرس  سمت   نام مسئول   واحد /گروه فنی  ردیف 

گروه جوانی   1

جمعیت، سلامت  

 خانواده و مدارس 

رئیس گروه جوانی   ثریا انصاری 

جمعیت، سلامت  

 خانواده و مدارس 

ابرتردای برلروار  گرراش 

شرهید سرعادت،  جنب  

 پایگاه امداد جاده ای  

07152440403 

07152445223  

 204داخلی 

توسعه  رئیس گروه  فاطمه کیانپور   گروه گسترش شبکه   2

 شبکه گسترش و 

ابرتردای برلروار  گرراش 

شرهید سرعادت،  جنب  

 پایگاه امداد جاده ای  

07152445223  

 206داخلی 

پیشگیری و  گروه  3

 مبارزه با بیماریها

رئیس گروه   محمد نوروزی  

 بیماریها 

ابرتردای برلروار  گرراش 

شرهید سرعادت،  جنب  

 پایگاه امداد جاده ای  

07152445223  

و   224داخلی 

205 

  واحد بهبود تغذیه 4

   جامعه

مسئول واحد بهبود   کریمی  مینا

 جامعه تغذیه  

ابرتردای برلروار  گرراش 

شرهید سرعادت،  جنب  

 پایگاه امداد جاده ای  

07152445223  

232داخلی   

مسئول واحد   محدثه یوسفی   واحد سلامت روان   5

 سلامت روان 

ابرتردای برلروار  گرراش 

شرهید سرعادت،  جنب  

 پایگاه امداد جاده ای  

07152445223  

212داخلی   

واحد دهان و   6

 دندان 

 دکتر 

 ملتفتمحبوبه  

مسئول واحد  

سلامت دهان و  

 دندان 

ابرتردای برلروار  گرراش 

شرهید سرعادت،  جنب  

 پایگاه امداد جاده ای  

07152445223  

232داخلی   

 سادات ه سمی واحد آزمایشگاه   7

 ضیاء پور

مسئول امور  

های  آزمایشگاه 

 معاونت بهداشت 

 07152456011 گراش،  مسکن مهر

واحد آموزش و   8

 سلامتارتقای  

واحد  مسئول  محمد اسماعیلی 

آموزش و ارتقای  

 سلامت

ابرتردای برلروار  گرراش 

شرهید سرعادت،  جنب  

 پایگاه امداد جاده ای  

07152445223  

213داخلی   
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مرکز آموزشی     وبرنامه های در حال اجرا در سطح کلینیک مولی الموحدین    ستادی    مسئولین  ❖

 درمانی امیرالمومنین علی )ع( گراش  
 

 کلینیک تخصصی مولی الموحدین علی )ع( گراش  ❖

ویزیت پزشکان متخصص اطفال و زنان به صورت هفتگی در کانال علوم پزشکی گراش    

 شود:منتشر می 

گراش در کانال    یمهم علوم پزشک   یها  هیاطلاع از اطلاع  یبرامراجعه کننده گرامی  

 : دی»وبدا گراش« عضو شو  یخبر یها

 
 instagram.com/gerums.pr نستاگرام یا

:https تایرسان ا امیپ // eitaa.com/webdagerash 

:https رسان بله امیپ // ble.ir/webdagerash 

:https تلگرام // t.me/gerums 

 شماره تماس  آدرس ادامه  سمت  نام مسئول  واحد ردیف 

دفترمعاونت   1

 درمان 

آقای دکتر  

سید جواد  

 محقق 

معاونت درمان  

علوم  دانشکده 

 پزشکی گراش 

   52443103 واحد معاونت درمان 

 280داخلی 

اداره نظارت  2

 معاونت درمان 

آقای محمدر 

 ضا فتحی 

رییس اداره  

 نظارت

   52448103 اداره نظارت بر درمان 

 277داخلی 

خانم زهرا  اداره پرستاری 3

 جوشن 

مسئول اداره  

 پرستاری

   52448103 اداره ی پرستاری 

 266داخلی 

خانم صاحبه   اداره مامایی  4

 بهرامه

مسئول  

 امورمامایی درمان 

   52448103 امور مامایی 

 267داخلی

امور  5

 هاآزمایشگاه 

آقای علی  

 عالیان 

رییس اداره امور 

 هاآزمایشگاه 

   52448103 ها ره امور آزمایشگاه ااد

 283داخلی 
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در  ❖ که  زایمان    خدماتی  و  باردار  مادران  به  الموحدین  مولی  تخصصی  کلینیک 

 کرده و کودکان ارائه می گردد: 

 مادران باردار و زایمان کرده 

مراقبتی خدمات  باردار  سطح    درمانی  ، مادران  در  سایر   را  و  زنان  متخصصین 

کلینیک مولی    دریافت می کنند . خدماتی که در سطح    متخصصین بخش دولتی

 ارائه می گردد به شرح زیر می باشد:   و زایمان کرده    جهت مادران باردارالموحدین  

 حین بارداری و پس از زایمان ، خدمات پزشکی )ویزیت متخصص زنان( قبل از بارداری -

 مراقبت های مامایی   - 

 نوار قلب جنین   - 

 خدمات آموزشی )برگزاری کلاس های آمادگی برای زایمان(  - 

 

 :ماه  60کودکان زیر 

ین اطفال را در بخشویزیت متخصص  خدمات  ماه  60کودکان زیر   ریافت  د   دولتی 

در  کنندمی که  خدماتی  زیر  جهت  کلینیک    این .  گردد   ماه  60کودکان  می   ارائه 

باشد.می  کودکان و نوزادانمتخصص    پزشکان ویزیتشامل خدمات پزشکی    
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 علی )ع( گراش نیالموحد یمول کینیکل ❖

   آدرس: گراش، میدان شهید بهشتی، بلوار شیخ احمد انصاری

مسئولین برنامه های در حال اجرا در سطح کلینیک مولی الموحدین ،  مرکز آموزشی درمانی   ❖

 امیرالمومنین علی )ع( گراش  

 شماره تماس  آدرس  سمت  نام مسئول  واحد ردیف 

کلینیک مولی   1

 الموحدین 

سرکار خانم  

فریبا  

 فرامرزی 

مدیر داخلی  

کلینیک مولی  

 الموحدین 

گراش  بعد از مرکز  

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 بلوار امام حسین )ع( 

07152450901 

کلینیک مولی   2

  ، الموحدین 

ویزیت نوزادان  

 و کودکان

سرکار خانم 

 چراغی 

مسئول واحد  

 پذیرش 

گراش  بعد از مرکز  

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 بلوار امام حسین)ع( 

خط  07152451102

 مستقیم 

4 - 0715244200 

 312داخلی 

کلینیک مولی   3

الموحدین  

 متخصص زنان 

)درمانگاه  

 زنان(

سرکار خانم 

 چراغی 

سرکار خانم 

محبوبه  

 ترآتش 

مسئول واحد  

 پذیرش 

ماما درمانگاه  

 زنان 

گراش  بعد از مرکز  

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 بلوار امام حسین)ع( 

 طبقه اول 

 )درمانگاه زنان( 

خط  07152451102

 مستقیم 

4 - 0715244200 

 312داخلی 

4 - 0715244200 

 340داخلی 

کلینیک مولی   4

  ، الموحدین 

 نوار مغز

سرکار خانم 

 چراغی 

مسئول واحد  

 پذیرش 

گراش  بعد از مرکز  

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 بلوار امام حسین)ع( 

خط  07152451102

 مستقیم 

4 - 0715244200 

 312داخلی 

❖  
❖  
❖  
❖  
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❖  
❖  

 : مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین علی )ع( گراش ❖

درمانی و آموزشی توسط و خدمات  شده است  در مناطق شهری راه اندازی  ز  کاین مر

متخصص  عمومی کانپزشماماها،  ،  پرستاران روان،   انمشاور،  و  مددکار    سلامت 

رژیم  کارشناس   اجتماعی،  و  علوم   درمانی، تغذیه  کارشناسان  و   دندانپزشکان 

، NICU  ،ICU  ،CCU،  اطفال  ،  زنان  ،  آزمایشگاهی  و بخش های متعدد شامل زایشگاه

 جراحی و... ارائه می شود. 

 های  تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت  خدمات

 ارائه می گردد.  درمانی  

خدماتی که در مرکزآموزشی درمانی امیرالمومنین علی )ع( به مادران باردار و زایمان   ❖

 کرده و کودکان ارائه می گردد: 

 :و زایمان کرده  مادران باردار  

درمانی   و  مراقبتی   خدمات  باردار  دریافتمادران  دولتی  سطح  در  کنند.  می   را 

جهت مادران باردار و  )ع(امیرالمومنین مرکز آموزشی درمانی  خدماتی که در سطح  

 زایمان کرده  ارائه می گردد به شرح زیر می باشد:

 ، )متخصکصکین زنان (و متخصکصکین مربوطه با توجه به نیاز مادرخدمات پزشککی  - 

 ، NICU  ،ICU  ، اطفال  ، زنان  ،  زایشگاهخدمات بستری و درمانی شامل بخش های 

CCU ،جراحی و... 

 ) روانپزشک(خدمات سلامت روان   - 

 خدمات مشاوره تغذیه ای   - 
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 خدمات دندانپزشکی   - 

 خدمات آزمایشگاهی   - 

 سونوگرافی، سی تی اسکن و ام آر آی  دمات رادیولوژی، خ  - 

 خدمات مشاوره شیردهی    - 

 خدمات داروخانه   - 

زایمان( واقع در کلینیک   -  آمادگی برای  خدمات آموزشی )برگزاری کلاس های 

 )ع( گراش  ی علمولی الموحدین  

 

 ماه  60کودکان زیر 

و  کنند  را در سطح بخش دولتی دریافت می  ماه  خدمات درمانی  60کودکان زیر  

  60کودکان زیر  جهت  مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین علی )ع(   درخدماتی که  

 گردد به شرح زیر می باشد:ارائه می ماه   

خدمات پزشکی متخصصین اطفال و نوزادان و سایر متخصصین با توجه به نیاز   - 

 ماه   60کودکان زیر  

 خدمات اورژانسی )ویزیت کودکان و...(  - 

 جراحی ،   NICU  ،CCU ،ICUکه شامل بخش اطفال  انی  خدمات بستری و درم   - 

 ( بدو تولد  واکسیناسیونایمن سازی ) خدمات  - 

   )روانپزشک( خدمات سلامت روان  - 



 24 صفحه    

 

 ای خدمات مشاوره تغذیه  - 

 خدمات دندانپزشکی   - 

 خدمات آزمایشگاهی   - 

 خدمات داروخانه   - 

 خدمات رادیولوژی، سونوگرافی، سی تی اسکن و ام آر آی   - 

 خدمات مشاوره شیردهی    - 

 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین علی )ع( گراش ❖

 گراش، میدان شهید بهشتی، بلوار شیخ احمد انصاری آدرس:

 شماره تماس  درس آ سمت نام مسئول  واحد  ردیف 

دکتر  آقای   ریاست 1

حسن  

 سمیعی 

مرکز  بخش اداری   رییس  

آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع( 

4 - 0715244200 

 324 و 320داخلی 

 52442526خط مستقیم  

آقای   مدیریت  2

مهندس  

 هادی پور

مرکز  بخش اداری   مدیر 

آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع( 

4 - 0715244200 

 206داخلی 

 52442526خط مستقیم  

دفتر   3

 پرستاری

زینب  خانم 

 صمیمی 

مرکز    دفتر پرستاری مترون  

آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع( 

4 - 0715244200 

 242 و 241داخلی 

 

دفتر   4

 سوپروایزر

خانم سهیلا  

 عطاری

سوپروا

 یزر  

 دفتر سوپروایزر

مرکز آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع( 

4 - 0715244200 

 331  و 330داخلی 
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خانم   اورژانس 5

 نهیتهم

 ی صفر

مسئول   

اورژان 

 س 

مرکز  س بخش اورژان

آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع( 

4 - 0715244200 

 381 و  380داخلی 

آقای    آزمایشگاه  6

مهران 

 رادمرد 

مسئول  

آزمایش 

 گاه  

مرکز  ، واحد آزمایشگاه 

آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع( 

4 - 0715244200 

  305 و 442 و  211داخلی 

 306 و

خانم   واحد تغذیه  7

 حضرتی 

کارشن

اس 

 تغذیه 

آموزشی    مرکز  واحد تغذیه

درمانی امیرالمومنین  

 )ع( علی

4 - 0715244200 

 222داخلی 

واحد   8

مددکار  

 اجتماعی 

خانم  

 مهروری 

مددکار  

اجتماع 

 ی

،  واحد مددکار اجتماعی

مرکز آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع( 

 

4 - 0715244200 

 221داخلی 

 

واحد دهان   9

 و دندان 

آقای دکتر  

 عبدالهی 

مسئول  

واحد  

دندانپ

 زشکی  

مرکز آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

گراش جنب کلینیک  

پیشگیری از سرطان واحد  

 دهان و دندان 

4 - 0715244200 

 295 و داخلی

 

آقای   رادیولوژی  10

شهاب 

الدین  

 جهانبانی 

مسئول  

رادیولو 

ژی و  

سونوگرا

 فی  

مرکز  واحد  رادیولوژی  

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 277 و207داخلی 

 

آقای   سونوگرافی  11

شهاب 

الدین  

 جهانبانی 

مسئول  

رادیولو 

ژی و  

مرکز  واحد سونوگرافی 

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 232داخلی 
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سونوگرا

 فی  

سی تی   12

 اسکن

آقای  

شهاب 

الدین  

 جهانبانی 

   مسئول 

سی تی  

 اسکن 

واحد سی تی اسکن مرکز  

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 390داخلی 

 

13 MRI   آقای

شهاب 

الدین  

 جهانبانی 

مسئول   

 MRI 

مرکز آموزشی  MRI واحد 

درمانی امیرالمومنین علی  

 )ع( گراش 

4 – 0715244200 

 300داخلی 

دکتر   داروخانه  14

 ایزدی 

مسئول   

داروخا 

 نه 

مرکز  واحد داروخانه 

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 293 و292 و 297داخلی 

آقای   پذیرش  15

رحمان 

 زاده

مسئول    

 پذیرش  

مرکز  واحد  پذیرش 

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

  گراش 

4 - 0715244200 

 314،  296داخلی 

 

بیمه تامین   16

 اجتماعی 

 خانم  

 واحد پور 

نماینده  

بیمه 

تامین  

اجتماع 

 ی

واحد  بیمه تامین اجتماعی  

مرکزآموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 233داخلی 

 

بیمه خدمات   17

 درمانی 

خانم فریبا  

قرآن  

 خوان

نماینده  

بیمه 

خدمات  

 درمانی 

واحد بیمه خدمات درمانی  

مرکز آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 233داخلی 
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خانم   بایگانی 18

 شیوخی 

مسئول  

مدارک  

 پزشکی 

مرکز  واحد بایگانی   

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 236داخلی 

 

واحد   19

واکسیناسیون 

و مشاور  

 شیردهی 

خانم  

صدیقه   

 باقر پور

مسئول  

واکسین

اسیون و 

مشاور 

شیرده 

 ی 

واحد واکسیناسیون و  

شیردهی مرکز آموزشی  

درمانی امیرالمومنین علی  

 )ع(  

4 - 0715244200 

 285داخلی 

 

خانم   بخش زنان 21

صدیقه  

 باقر پور

مسئول   

بخش  

 زنان   

مرکز آموزشی  بخش زنان 

درمانی امیرالمومنین علی  

 )ع( گراش 

4 - 0715244200 

 285داخلی 

 

خانم زهرا  بخش اطفال  22

 سالمی 

مسئول   

بخش  

 اطفال   

مرکز  بخش  اطفال 

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 280داخلی 

 

23 NICU   بخش

مراقبت ویژه  

 نوزادان 

خانم  

رحیمه  

 حسنی 

مسئول   

بخش  

NICU    

مرکز    NICUبخش   

آموزشی درمانی  

 امیرالمومنین علی )ع(  

4 - 0715244200 

 316داخلی 

 

آی سی یو   24

ICU 

خانم  

فاطمه  

 شاپوریان

مسئول   

ICبخش

U    

مرکز آموزشی    ICUبخش   

درمانی امیرالمومنین علی  

 گراش )ع(  

4 - 0715244200 

 290 و 282داخلی 

 

سی سی یو   25

(CCU ) 

مژده   خانم

خوشه  

 ن یچ

مسئول   

  بخش

CCU   

مرکز آموزشی    CCUبخش  

درمانی امیرالمومنین علی  

   گراش   )ع(

4 - 0715244200 

 372، 284داخلی 
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بخش   26

 جراحی 

خانم امینه  

 علیشیر 

مسئول  

بخش  

 جراحی  

بخش جراحی  مرکز  

آموزشی درمانی  

امیرالمومنین علی )ع(  

 گراش 

4 - 0715244200 

 271 و 270داخلی 

بخش   27

 زایشگاه 

خانم  

مرضیه  

 صلاحی  

مسئول  

بخش  

 زایشگاه  

مرکز  بخش زایشگاه  

آموزشی درمانی  

  امیرالمومنین علی )ع(

  گراش 

4 - 0715244200 

 287و  333داخلی 
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 :(ص)رسول خبا 

فرزنددب شایهددل   لددچ 

خوشددددد و از  اندددددک 

خباونددب اسددت کدد  وددی  

و ددب انت سیهددی  کددرد  

 .است



 


